Beim Fallschirmsportclub Trier springen
lernen!

- Springerkurse in Trier - Aktive Freizeitgestaltung -

Der Fallschirmsportclub Trier e. V. bietet allen, die ihre Freizeit aktiv gestalten médchten,
neue Anfanger-Lehrgange auf dem Flugplatz Trier-F6hren an.

Zu diesem Zweck ist dem Verein ein Ausbildungsbetrieb angeschlossen, der vom
Ausbildungsleiter Oliver Soler gefluhrt wird.

Ihm stehen zur Aus- und Weiterbildung des springerischem Nachwuchses weitere
erfahrende Springer als Ausbilder zur Verfiigung.

Zur Fallschirmspringerausbildung werden 2 Kurse angeboten, die aufeinander aufbauen.

1. Fallschirmspringer-Grundkurs

Ein Fallschirmspringer-Grundkurs besteht aus 6 Spriingen mit automatischer Auslésung des
Sprungfallschirmes. Uber eine Aufziehleine, die mit dem Flugzeug verbunden ist, wird die
Schirmdéffnung nach dem Absprung automatisch eingeleitet.

Als Voraussetzung dient die Lust auf ein einmaliges und tolles Erlebnis.

Weiterhin ist ein arztliches Tauglichkeitszeugnis erforderlich und das maximale
Kdrpergewicht sollte 110 kg nicht Uberschreiten.

An einem verlangerten Wochenende von Freitag bis Sonntag, erlernen Sie die Grundlagen
des Fallschirmspringens.

In den ersten beiden Tagen werden lhnen die Bereiche Ausristung, Technik, Verhalten in
besonderen Féllen, Bodenausbildung, Training im Hangergurtzeug und menschliche
Leistungsfahigkeit naher gebracht.

Sie lernen hierbei, Ihr Selbstbewusstsein zu starken und Angste durch Respekt zu ersetzen.
Durch gestarktes Selbstbewusstsein, gewinnen Sie so die nétige Selbstsicherheit fur die
anstehenden Spriinge.

Nach einem Sicherheitstest erleben Sie die faszinierende Welt des Fallschirmspringens.
Ihr erster Solo-Sprung aus 1200 m Hohe wird fir Sie zu einem unvergesslichen Erlebnis
werden.

Wahrend der Schirmfahrt begleitet Sie ein erfahrender Sprunglehrer per Funk sicher zum
Landegebiet.

Die Landegeschwindigkeit ist in der Regel vergleichbar mit einem Sprung aus einer Hohe
von einem Meter.

Weiterhin beinhaltet der Kurs die theoretischen und praktischen Kenntnisse der Ausbildung
mit automatischer Auslosung (Aufziehleine) des Sprungfallschirmes.

Die Spriinge dienen dem Erlernen einer korrekten Absprunghaltung und der bewussten
Wahrnehmung der Koérperhaltung im Luftstrom.

Bevor der Springer ohne Aufziehleine springen darf, muss er mindestens sechs
automatische Springe erfolgreich absolviert haben.

Erst dann kann er mit dem Freifallkurs beginnen.

Als Abschluss erhalten Sie eine schéne Erinnerungsurkunde.

Preis: 490 Euro inkl. 6 Springe
Weiterer Ausbildungssprung inkl. Schirmleihgebthr 40 Euro



3. Freifallkurs:

Voraussetzung fur den Beginn eines Freifallkurses ist eine erfolgreich

abgeschlossene Automatikausbildung (Grundkurs).

Beim ersten Sprung legt der Springer eine Freifallzeit von ca. 3 sec zuriick und 6ffnet seinen
Fallschirm selbst.

Mit zunehmender Sicherheit und Erfahrung wird die Absprunghéhe von 1500 m bis auf 4000
m gesteigert, die Freifallzeit bis zu 60 sec. erhoht.

Das Erreichen dieses Ziels und die dafir erforderliche Sprungzahl sind individuell sehr
unterschiedlich.

Wahrend der jeweiligen Ausbildungsspringe erlernt der Springer verschiedene kontrollierte
Bewegungen wie Drehungen, Rollen oder Salti im freien Fall sicher durchzufiihren.
Mindestens 23 Spriinge mit manueller Auslésung sind erforderlich, bis ein Schuler die
Prufungsreife erlangt.

Die beim Fallschirmsportclub Trier e. V. erworbene Fallschirmspringerlizenz ist International
anerkannt.

Mit dem Basiskurs und dem Grundkurs kann je nach Anmeldung und Bedarf begonnen
werden.

Fur den Freifallkurs sind mehre Wochenenden mit gutem Wetter- und Windverhéaltnissen
erforderlich.

Wer sich der Herausforderung des Fallschirmspringens in einer interessanten, aber trotzdem
entspannten und erholsamen Atmosphéare widmen mdchte,

ist beim Fallschirmsportclub Trier genau richtig.

Hier erwarten Sie interessante Erlebnisse, viele Kontakte, gemeinsam erlebte Momente und
eine etwas andere Sportlerwelt.

Preis: 250 Euro, die Spriinge werden gesondert berechnet.
Ausbildungssprung inkl. Schirmleihgebuhr bis 4000 m, 40 Euro

Kurstermine

Schilerkurse Datum Ort
Schilerkurs 1 09.04. - 11.04.2010 Trier-Fohren
Schilerkurs 2 07.05. - 09.05.2010 Trier-Fohren
Schilerkurs 3 04.06. - 06.06.2010 Trier-Fohren
Schilerkurs 4 09.07.-11.07.2010 Trier-Fohren
Ausbildungswoche in Nordseeinsel
Borkum 13.08. - 22.08.2010 Borkum
Schulerkurs 5 03.09. - 05.09.2010 Trier-Fohren

Auf Anfrage wird fir Gruppen ab drei Personen, Jugendliche, Schiler, Studenten und
Wehrpflichtige ein Rabatt gewahrt.

Weitere Informationen sind zufinden im Internet unter www.fallschirmsportclub-trier.de oder

Fallschirmsportclub Trier e. V.

Kontaktperson:

Ausbildung: Oliver Soler, Tel. 0179-9491606 ab 17.00 Uhr
Ausbildung@fallschirmsportclub-trier.de


http://www.fallschirmsportclub-trier.de
mailto:Ausbildung@fallschirmsportclub-trier.de

